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CARTA DE BIENVENIDA
¡BIENVENIDOS A NUESTRA FAMILIA, BIENVENIDOS AL CAMPAMENTO
ALTOMIRA!

Estamos encantados de que vuestro hijo/a haya elegido el Campamento
Altomira y esperamos que viva esta experiencia con la misma ilusión con la
que la hemos preparado.

Disfrutaremos de unos días llenos de aventuras en plena naturaleza,
combinando actividades dentro del camping y salidas a los alrededores de
Navajas. Nuestro objetivo es que aprendan, crezcan y se diviertan a través de
juegos, dinámicas de grupo, talleres y actividades deportivas al aire libre.

El equipo de monitores del Campamento Altomira ha sido seleccionado por su
profesionalidad, entusiasmo y experiencia en el trabajo con niños y
adolescentes. Su misión será que cada participante se sienta acompañado,
seguro y feliz en todo momento.

Creemos firmemente en valores como el compañerismo, el respeto por el
medio ambiente y la convivencia. Con ellos construiremos una experiencia
que permitirá a vuestro hijo/a hacer nuevos amigos, descubrir nuevas
habilidades y disfrutar de un verano que recordará siempre.

Encontraréis en esta Guía para Familias toda la información necesaria para
preparar el campamento. Os recomendamos leerla con atención y comentar
con vuestro hijo/a los detalles más importantes para que todo salga perfecto.

Estamos a vuestra disposición para resolver cualquier duda que pueda surgir
antes o durante el campamento.

Un cordial saludo,
Equipo del Campamento Altomira
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FICHA TÉCNICA

CAMPAMENTO

MULTIAVENTURA

FECHAS

DEL 27/06/27 AL 02/07/27
DEL 04/07/27 AL 09/07/27

EDADES

De 8 A 17 años

LUGAR

Navajas, Castellón

LÍMITE DE PLAZAS

49
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¿DÓNDE? CAMPING E INSTALACIONES

El Campamento Altomira se desarrolla en el Camping Altomira, situado en
Navajas (Castellón), entre dos Parques Naturales, Sierra de Espadán y
Sierra de Calderona. Además, cuenta con acceso directo a la vía verde más
larga de España, un entorno ideal para disfrutar de actividades al aire libre en
plena naturaleza.

El camping ofrece:

Amplias zonas verdes y áreas arboladas
Espacios habilitados para actividades de interior y
exterior
Restaurante con comedor para grandes grupos
Bungalows de 5 plazas equipados, todos con aire
acondicionado
Cocina profesional para el servicio de comidas
Piscina 
Zonas multifunción
Área de juegos infantiles
Acceso directo a la Vía Verde Ojos Negros
Zonas específicas para talleres y actividades
dinámicas
Espacios para actividades de aventura (orientación,
gymkanas, retos en grupo…)
Punto de encuentro y escenario para veladas
nocturnas
Servicios con duchas de agua caliente
Wifi gratuito en todo el camping

GPS 39.87471° N, –0.51051° O
NAVAJAS
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UN DÍA EN ALTOMIRA

Despertar animado
Desayuno + recogida de habitaciones

Actividad Multiaventura (descenso en bicicleta, rocódromo, kayak, tiro con arco,...)
Almuerzo saludable

Actividad Multiaventura
Comida

Talleres: manuales, artísticos, deportivos, tecnológicos y medio ambiente
Piscina
Duchas

Momento de Grupo
Cena

Actividad nocturna
¡Nos vamos a la cama!

“Cada día una
aventura”
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En todos los turnos multiaventura disfrutaremos de:

Kayak
Rafting

Descenso en bicicleta por la vía verde
Tiro con arco

Camas elásticas
Escalada en rocódromo

Archery Tag
Torneos y concursos

“Special Day” Día temático
Gymkanas

Juegos de equipo
Talleres: manuales, artísticos, deportivos, tecnológicos y de medio ambiente

Veladas
Juegos nocturnos

ACTIVIDADES
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Para asegurarnos que los Campers tengan la mejor experiencia del verano,
diseñamos nuestras jornadas de forma que ofrezcan una variedad de
actividades lo más amplia posible.

El bienestar de los participantes es nuestra prioridad y hacemos lo posible
para garantizar su seguridad y diversión.

*Por fuerza de causa mayor, cualquiera de las actividades podrá ser modificada o
sustituída.



EL CAMPAMENTO ALTOMIRA INCLUYE:

Alojamiento Camping Altomira - bungalows
Pensión completa con cinco comidas diarias

Menús especiales para celíacos, diabéticos, vegetarianos, etc.
Comida casera, sana y equilibrada
Programa completo de actividades
Material para actividades y talleres

Camiseta + Pulsera conmemorativa Campamento Altomira
Diploma de asistencia Campamento Altomira
Seguro de accidentes y responsabilidad civil

Monitores titulados y con experiencia
Dirección técnica y vehículo 24 horas

Seguimiento en redes sociales
Carpeta compartida con galería de imágenes

¡Un verano inolvidable!

¿CUÁNTO DINERO DEBO LLEVAR AL
CAMPAMENTO?

La cantidad de dinero que cada participante puede llevar al campamento
queda a criterio de cada familia.

Para orientaros, os informamos de que durante la estancia podrán realizar
pequeños gastos en la tienda de recepción del Camping Altomira, donde
encontrarán snacks, helados, bebidas, chuches y otros productos básicos. Os
recomendamos asignarles un importe limitado para que puedan gestionar sus
compras de forma responsable.

Asimismo, aconsejamos que lleven solo el dinero necesario, guardado en un
monedero o cartera identificada, evitando cantidades elevadas para prevenir
pérdidas innecesarias.
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MÉTODOS DE PAGO
Mediante transferencia bancaria en el número de cuenta siguiente:

ES4021006157941300105485
Concepto: CAMP ALTOMIRA + NOMBRE Y APELLIDOS DEL CAMPER

Para hacer la reserva se deberá abonar 200 € en concepto de reserva.
La inscripción quedará confirmada cuando se realice el pago de la reserva.
El resto del pago deberá abonarse mediante transferencia bancaria 10 días
naturales antes de comenzar el campamento.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN Y SEGURO 
En caso de que el camper no asista al campamento se devolverá el 100%
de la reserva. Salvo si es 15 días antes del inicio del campamento que, en
ese caso, se devolverá el importe pagado excepto 45 € en concepto de
gastos de gestión y seguros.

No se devolverá ningún importe una vez comenzado el campamento.

DESCUENTOS
Hermanos
-20 € / cada hermano

9



COMUNICACIONES PREVIAS AL
INICIO DEL CAMPAMENTO

Recordad que todas las comunicaciones se enviarán al email que facilitasteis
en el momento de la inscripción.
 
Si necesitáis modificar el correo de contacto, podéis hacerlo escribiendo a
reservas@campingaltomira.com.

DOCUMENTACIÓN A ENTREGAR EL
PRIMER DIA DEL CAMPAMENTO
Antes de comenzar el campamento, necesitaremos que nos enviéis por email
la siguiente documentación:

      Autorización asistencia Campamento Altomira (Anexo 1)

      Fotocopia de la Tarjeta Sanitaria

Opcional:

      Autorización para suministrar medicación (Anexo 2) (Se deberá entregar la

medicación a la llegada al coordinador, en una bolsa cerrada con el nombre

del camper)

      Autorización para recoger al camper (Anexo 3)
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QUÉ LLEVAR
EN LA MALETA

Saco de dormir

Linterna o frontal (preferiblemente frontal)

Cantimplora o botella

1 muda / día mínimo (calcetines, ropa

interior)

6 camisetas

4 pantalones cortos

2 pantalones largos

2 sudaderas

Chubasquero

Pijama

Calzado deportivo

2 bañadores

Toalla: baño y piscina

Chanclas (ducha y piscina)

Sandalias acuáticas o cangrejeras para

multiaventura acuática

Gorra

Protección solar

Bolsa de aseo (gel de baño, cepillo y

pasta de dientes, desodorante,...)

Mochila (capacidad mínima 25L) para

salidas y excursiones

Fotocopia Tarjeta Sanitaria o seguro

privado

Medicinas (si precisa)

Dinero para sus gastos

CONSEJOS

Para los Campers más pequeños

que aún no controlan los cambios

de ropa pueden meter su ropa en

bolsas por día y se recomienda que

metan algún cambio más.

Es importante que la ropa y objetos

que traigan estén marcados.



El personal de cocina prepara menús caseros y equilibrados. Los campers

disfrutarán de cinco comidas diarias: desayuno, almuerzo saludable,

comida, merienda y cena.

Desde Campamento Altomira nos adaptamos a tus necesidades y

realizamos menús especiales (para celíacos, diabéticos, vegetarianos,...)

¿Qué nos diferencia? ¡Los Campers se sientan a la mesa y nosotros les

servimos!

RECEPCIÓN Y RECOGIDA DE CAMPERS
CAMPING ALTOMIRA - NAVAJAS (CASTELLÓN)
CV-213 Navajas, km. 1 - 12470 Navajas 

-La recepción de Campers será a las 17:00h del primer día.
-La salida y recogida de participantes se realizará el último día de
16:00h a 17:00h.
Si lo padres/tutores no pudiesen recoger al Camper el último día, deben aportar el Anexo 3.

COMIDAS

INFORMACIÓN MÉDICA
La información médica que se rellena al hacer la inscripción es confidencial. Os

rogamos que lo reviséis con detalle y que si hay errores o modificaciones nos lo

indiquéis. Es muy importante tener los datos médicos actualizados. 

Los Campers que tengan alguna intolerancia alimenticia o alergia deben

comunicarlo.

La seguridad y salud del Camper es nuestra prioridad, por ello el primer día

solicitaremos fotocopia de la Tarjeta Sanitaria de la Seguridad Social o Seguro

Privado. 

Por Ley no estamos autorizados a proporcionar ningún tipo de medicación. Por lo

que, si algún Camper necesita medicación durante el campamento, los padres

deberán entregar a la persona responsable del Campamento Altomira la

medicación para que sea administrada en tiempo y forma.

Si el Camper sufre cualquier incidencia, se comunicará a los padres o tutores. 12



El equipo de enfermería o coordinador del campamento contactará con

vosotros en los siguientes casos:

1.Si vuestro hijo/a tiene fiebre.

2.Si se encuentra mal (vómitos, mareos,...)

3.Si tenemos que llevar a vuestro hijo/a al centro de salud.

En todos los casos, priorizaremos atender al niño o niña y contactaremos

posteriormente con vosotros para informaros sobre la actuación que hemos

llevado a cabo o plan que nos haya indicado el médico.

A solo 4 km. de camping Altomira se encuentra el hospital de Segorbe, con

servicio de urgencias las 24 horas.

El equipo de Campamento Altomira no contactará con los padres en el caso
de actuaciones leves que lleve a cabo y que esté autorizado a realizar: cura

de pequeños cortes, cura de quemaduras leves o contusiones leves.

Llamaremos al Centro de Salud más

cercano para contactar con un médico

o lo trasladaremos. El Camper siempre

estará acompañado/a por su monitor

¿CUÁNDO CONTACTARÁ EL EQUIPO DE
CAMPAMENTO ALTOMIRA CON LOS
PADRES/TUTORES?

GESTIÓN DE CAMPERS ENFERMOS

El Camper presenta cualquier

síntoma expuesto anteriormente

Seguiremos las indicaciones

del médico

Campamento Altomira llamará a los

padres/tutores para informar de las

recomendaciones del médico y

hablarán con el Camper
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La seguridad, el bienestar y la diversión de los participantes del Campamento
Altomira son nuestra prioridad.

Durante el campamento, seguimos una serie de normas básicas para garantizar
una convivencia positiva y un ambiente seguro:

Los campers deben obedecer y respetar a los monitores.
Es fundamental respetar a los compañeros, el material, las instalaciones y el
medio ambiente.
Está totalmente prohibida la posesión o consumo de alcohol, tabaco o
cualquier sustancia no permitida.
El uso del teléfono móvil no está permitido durante el campamento. Solo se
permitirá su uso en el día y horario establecidos para llamadas.
Si un Camper encuentra un objeto que no le pertenece, debe entregarlo a su
monitor para su identificación y devolución.
En la piscina y en todas las actividades deportivas, deberán cumplirse
estrictamente las indicaciones de los monitores.
El vocabulario debe ser adecuado y respetuoso, evitando palabras
malsonantes o despectivas.

NORMAS DE CONVIVENCIA

Su hijo/a debe conocer las normas antes del inicio del Campamento Altomira.
En caso de tener alguna incidencia, es muy importante que el camper se dirija a
su monitor/a de referencia. De este modo podremos atender la situación de
forma prioritaria y efectiva.
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Es imprescindible marcar con nombre y apellido todo el material que el
Camper traiga al Campamento Altomira. Esto facilita enormemente la
identificación y devolución de objetos perdidos.

Solo podremos devolver aquellos objetos que estén correctamente etiquetados.
Recomendamos no traer ropa cara ni objetos de valor. Pueden deteriorarse o
perderse, y el campamento no se hace responsable de su pérdida.

Si coincide el cumpleaños con las fechas del campamento, facilitaremos una
llamada de teléfono, le entregaremos un regalo y cantaremos todos juntos el
“Cumpleaños Feliz”. ¡Será un recuerdo imborrable!

OTROS TEMAS OPERATIVOS

CUMPLEAÑOS

OBJETOS PERDIDOS

GRUPOS DE CONVIVENCIA

Organizaremos a los participantes en grupos por edades, formados
aproximadamente por 10–12 campers. Si en las observaciones se indica que dos
hermanos o amigos de distintas edades desean ir juntos, siempre se ubicará al
mayor con el grupo de los pequeños, nunca al revés.

Nuestra experiencia nos muestra que los Campers disfrutan más con amigos de
su misma edad sin tener la responsabilidad de cuidar de su hermano/a, primo/a,...
Recomendamos que respeten los grupos de edad. Todos los campers coincidirán
en numerosas actividades a lo largo del campamento.
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Los campamentos son una gran oportunidad de crecimiento para niños y
jóvenes, ya que les invitan a salir de su espacio de confort. Por este motivo, es
posible que algunos Campers experimenten (sobre todo los primeros días)
ciertos momentos de añoranza.

Estas sensaciones suelen intensificarse después de hablar por teléfono con la
familia, por lo que recomendamos seguir algunas pautas para ayudarles a
gestionarlas de forma positiva:

Explicarle previamente cómo será la experiencia de dormir fuera de casa y
convivir con otros Campers.
Permitir que lleve un pequeño peluche u objeto personal que le aporte
seguridad.
Normalizar la emoción de echar de menos a su familia, transmitiendo
tranquilidad.
Realizar una despedida breve y natural el primer día, evitando mostrar
preocupación para no generar inseguridad.

AÑORANZA

MÓVIL Y DESCONEXIÓN
¿Se puede llevar el móvil al Campamento Altomira?
Las primeras horas del campamento son un momento clave en la adaptación de
los campers. La novedad, el entorno y la convivencia pueden generar cierta
incertidumbre, y el contacto inmediato con las familias no siempre ayuda a
reducirla; de hecho, en algunos casos puede dificultar el proceso de integración.

El equipo del Campamento Altomira trabaja para que la adaptación sea natural y
positiva, tanto con los monitores como con el resto del grupo. Si en algún
momento el equipo de coordinación considera necesario que un Camper contacte
con su familia, se facilitará la comunicación sin ningún inconveniente.

Por este motivo, el uso de teléfonos móviles está prohibido durante el
Campamento Altomira. Tampoco se permiten los relojes inteligentes. Si un
camper lleva un reloj con llamadas o acceso a apps, el coordinador lo guardará y
se devolverá a la familia el día de recogida al finalizar el campamento.
Entendemos que la desconexión digital favorece la convivencia, la participación
en las actividades y la conexión con la naturaleza que rodea nuestro camping. 16



Estableceremos una llamada opcional para cada Camper durante el
campamento. Estas llamadas se realizarán en un día concreto de la
semana, que comunicaremos previamente a las familias.
Si por motivos extraordinarios necesitáis poneros en contacto con vuestro
hijo/a durante la estancia, podréis llamarnos al teléfono de coordinación
en el horario que os indicaremos antes del inicio del campamento.
Tened en cuenta que las llamadas pueden interferir en el ritmo de las
actividades, por lo que os pedimos que se realicen únicamente cuando
sea necesario.

Además, podréis seguir el día a día del campamento viendo las
fotografías que compartiremos con vosotros.
AVISO: Este servicio está destinado a ofrecer una visión global del
campamento y no garantiza fotografías individuales de cada camper.

También podéis seguirnos en nuestras redes sociales para conocer más
sobre la vida en el camping y nuestras actividades:

Facebook: Camping Altomira
Instagram: @camping_altomira

Si lo preferís, podéis contactar con nosotros en el correo electrónico:
reservas@campingaltomira.com
 

CONTACTO CON EL CAMPAMENTO
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Autorizo a mi hijo/a a participar en todas las actividades realizadas en el Campamento
Altomira.
Autorizo a mi hijo/a a participar en la jornada multiaventura que será subcontratada.
Autorizo a los responsables a tomar las decisiones de carácter médico quirúrgico que
sean necesarias adoptar en caso de urgencia médica del autorizado; siempre que
esta sea la decisión aconsejada por los médicos que le atiendan.
Autorizo a los responsables de dicho campamento a trasladar al autorizado en
automóviles privados o alquilados aunque dichos transportes no estén autorizados
para el transporte público en caso de emergencia.
Libro de toda responsabilidad a los monitores del campamento en caso de que el
autorizado no respete las normas dictadas por dicha organización o las indicaciones
dadas por alguno de sus monitores.
Autorizo a la dirección de este campamento a poder publicar las imágenes en las
cuales aparezcan individualmente o en grupo durante el Campamento Altomira y el
derecho a publicarlas en: la página web del campamento y redes sociales, filmaciones
destinadas a difusión educativa no comercial, fotografías para prospectos, revistas o
publicaciones de ámbito divulgativo del campamento.

De conformidad con lo dispuesto en la Ley Orgánica 1/1982, de 5 de mayo, sobre
protección civil del derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia
imagen, así como en la normativa vigente en materia de protección de datos personales,
informamos de que durante el desarrollo del Campamento Altomira podrán realizarse
fotografías de las actividades de los participantes. La empresa Anima't será la encargada
de la realización y gestión de dichas imágenes, que se utilizarán exclusivamente para
compartir con las familias la experiencia vivida durante el campamento a través de
canales privados de comunicación.

☐ No autorizo la utilización y difusión de fotografías en las que aparezca mi hijo/a en los
canales privados de comunicación destinados exclusivamente a las familias de los
participantes del Campamento Altomira.

AUTORIZACIÓN ASISTENCIA A CAMPAMENTO ALTOMIRA

Nombre y apellidos del Camper: _____________________________________
Fechas del campamento: ___________________________________________

Don / Doña _______________________________________ con DNI
___________________ en calidad de padre/madre/tutor de (nombre del Camper)
___________________________________________________

En ___________________, a _____ de ____________ de 202__.

Firma:



Nombre y apellidos del Camper: _____________________________________

Fechas del campamento: ___________________________________________

Don / Doña _______________________________________ con DNI

___________________, en calidad de padre/madre/tutor de (nombre del Camper)

_________________________________________________,

autoriza a Don / Doña _____________________________________________ con            

DNI ___________________ a recoger al Camper anteriormente indicado a la finalización

del Campamento Altomira.

La persona autorizada deberá identificarse mediante la presentación de su DNI o

documento oficial equivalente en el momento de la recogida.

En ___________________, a _____ de ____________ de 202__.

Firma del padre/madre/tutor:

AUTORIZACIÓN PARA RECOGER AL CAMPER



AUTORIZACIÓN PARA SUMINISTRAR MEDICACIÓN

Nombre y apellidos del Camper: _____________________________________
Fecha de nacimiento del Camper: ____________________________________
Fechas del campamento: ___________________________________________

Don / Doña _______________________________________ con DNI
___________________ en calidad de padre/madre/tutor de (nombre del Camper)
___________________________________________________, autoriza a Campamento
Altomira a que suministre la medicación indicada en este documento  y según las dosis
descritas.

En ___________________, a _____ de ____________ de 202__.

Firma:

FICHA MÉDICA

¿Padece alguna enfermedad crónica?                SÍ             NO

¿Está tomando medicación?                               SÍ             NO
En caso afirmativo indique qué medicación

¿Sufre alguna alergia?                                        SÍ             NO

Observaciones: ______________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

NOTA: Si toma algún tipo de medicación de forma eventual, en qué casos y qué
dosis es necesaria habitualmente. Esta medicación deberá llevarla el usuario y
poner en conocimiento de los monitores la ubicación de la misma para emergencias.

Con mi firma, declaro que todos los datos relevantes a la salud de mi hijo/a en esta ficha médica
son correctos, eximiendo a Campamento Altomira de cualquier responsabilidad derivada de la
omisión, voluntaria o no, de cualquier dato médico de este formulario. Así mismo, autorizo a
Campamento Altomira a la aplicación y manipulación de cualquier medicamento que posean los
usuarios en caso de que sea necesario.



AUTORIZACIÓN PARA RECOGER AL CAMPER

Nombre y apellidos del Camper: _____________________________________

Fechas del campamento: ___________________________________________

Don / Doña _______________________________________ con DNI

___________________ en calidad de padre/madre/tutor de (nombre del Camper)

___________________________________________________, autoriza a  Don / Doña

______________________________________ con DNI _______________________ a

recoger al Camper cuyo nombre aparece arriba indicado.

En ___________________, a _____ de ____________ de 202__.

Firma:
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	RECEPCIÓN Y RECOGIDA DE CAMPERS
	CAMPING ALTOMIRA - NAVAJAS (CASTELLÓN)
	CV-213 Navajas, km. 1 - 12470 Navajas
	-La recepción de Campers será a las 17:00h del primer día.
	-La salida y recogida de participantes se realizará el último día de 16:00h a 17:00h.



	COMIDAS
	El personal de cocina prepara menús caseros y equilibrados. Los campers disfrutarán de cinco comidas diarias: desayuno, almuerzo saludable, comida, merienda y cena.
	Desde Campamento Altomira nos adaptamos a tus necesidades y realizamos menús especiales (para celíacos, diabéticos, vegetarianos,...)
	¿Qué nos diferencia? ¡Los Campers se sientan a la mesa y nosotros les servimos!

	INFORMACIÓN MÉDICA
	La información médica que se rellena al hacer la inscripción es confidencial. Os rogamos que lo reviséis con detalle y que si hay errores o modificaciones nos lo indiquéis. Es muy importante tener los datos médicos actualizados.
	Los Campers que tengan alguna intolerancia alimenticia o alergia deben comunicarlo.
	La seguridad y salud del Camper es nuestra prioridad, por ello el primer día solicitaremos fotocopia de la Tarjeta Sanitaria de la Seguridad Social o Seguro Privado.
	Por Ley no estamos autorizados a proporcionar ningún tipo de medicación. Por lo que, si algún Camper necesita medicación durante el campamento, los padres deberán entregar a la persona responsable del Campamento Altomira la medicación para que sea administrada en tiempo y forma.
	Si el Camper sufre cualquier incidencia, se comunicará a los padres o tutores.

	¿CUÁNDO CONTACTARÁ EL EQUIPO DE CAMPAMENTO ALTOMIRA CON LOS PADRES/TUTORES?
	GESTIÓN DE CAMPERS ENFERMOS
	NORMAS DE CONVIVENCIA
	OTROS TEMAS OPERATIVOS
	CUMPLEAÑOS
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	GRUPOS DE CONVIVENCIA

	AÑORANZA
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	CONTACTO CON EL CAMPAMENTO
	AUTORIZACIÓN ASISTENCIA A CAMPAMENTO ALTOMIRA
	AUTORIZACIÓN PARA RECOGER AL CAMPER
	AUTORIZACIÓN PARA SUMINISTRAR MEDICACIÓN
	Nombre y apellidos del Camper: _____________________________________
	Fecha de nacimiento del Camper: ____________________________________
	Fechas del campamento: ___________________________________________
	Don / Doña _______________________________________ con DNI ___________________ en calidad de padre/madre/tutor de (nombre del Camper) ___________________________________________________, autoriza a Campamento Altomira a que suministre la medicación indicada en este documento  y según las dosis descritas.

	FICHA MÉDICA
	¿Padece alguna enfermedad crónica?                SÍ             NO
	¿Está tomando medicación?                               SÍ             NO
	En caso afirmativo indique qué medicación
	¿Sufre alguna alergia?                                        SÍ             NO
	Observaciones: ______________________________________________________
	___________________________________________________________________
	___________________________________________________________________
	______________________________________________________________________________________________________________________________________
	NOTA: Si toma algún tipo de medicación de forma eventual, en qué casos y qué dosis es necesaria habitualmente. Esta medicación deberá llevarla el usuario y poner en conocimiento de los monitores la ubicación de la misma para emergencias.
	En ___________________, a _____ de ____________ de 202__.
	Firma:
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